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RESUMEN

En este trabajo se va a analizar el rol del estado en torno a la educacion del cuerpo, particularmente las
politicas publicas. Primero vamos a delinear como concebimos a las politicas publicas y como ellas se
desprenden del Estado con objetivos especificos, que en muchos casos tienen que ver con ideas de control
del individuo desde un discurso médico, otras veces tienen que ver con ideas de control del individuo en
tanto moral y control de la conducta de la poblacion en su conjunto a través de ejercer lo que Foucault
llama Biopolitica (2001). Otras veces el objetivo de las politicas publicas tienden a ser en carécter de
derechos y estan vinculadas a cuestiones como la inclusion social, atender a cuestiones de desigualdad
imprimiendoles a las politicas publicas un poder para subsanar problemas estructurales de la sociedad.
Luego se va a exponer como la Educacion Corporal entiende la educacion del cuerpo y los conceptos de
cuerpo, practicas y su ensefianza. La Educacion Corporal como nuevo programa de la educacion del
cuerpo hace un cambio epistemologico y ello implica un cambio en los conceptos expuestos
anteriormente (cuerpo, practicas y ensefianza), por ejemplo, desplazar de la centralidad de la ensefianza al
individuo y colocar el saber, correr de la centralidad al individuo y al cuerpo biologico y concebir al
sujeto como efecto de la relacion, desprenderse de la idea del aprendizaje y las etapas evolutivas; son
algunos de los cambios que propone la Educacion Corporal. Para finalizar reflexionaremos como
podriamos pensar a las politicas publicas desde la Educacién Corporal en tanto sabemos que vienen

siendo pensadas desde la Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVE: POLITICAS PUBLICAS, ENSENANZA, EDUCACION CORPORAL.
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ESTADO Y POLITICAS PUBLICAS.

Las politicas publicas son, segiin el Centro de Organizaciones de la Comunidad de Consejo Nacional de
Coordinacion de Politicas Sociales Presidencia de la Nacién “un conjunto de objetivos, decisiones y
acciones que lleva a cabo un gobierno para solucionar los problemas que, en un momento determinado,
los ciudadanos y el propio gobierno consideran prioritarios” (Tamayo Saenz, 1997). Estas politicas
publicas se dan en tres niveles de gestion: nivel nacional, nivel provincial y nivel municipal a través de
diferentes programas. A nivel nacional se aplican programas destinados a la creacién de espacios e
infraestructura, también ofrecen financiamiento, subsidios y formacion legal para la regularizacion de los
clubes por ejemplo programas como “clubes en obra” o “polideportivos en obra”. A nivel provincial las
acciones se articulan con programas nacionales, en el caso de la provincia de Buenos Aires se desprenden
de la subsecretaria de deporte. A nivel municipal participan articulando los programas nacionales y
provinciales, con los espacios locales siendo el municipio quien se encarga de seleccionar qué entidades
van a ser las que reciban la asistencias de los diferentes subsidios. A su vez crean programas propios a

nivel municipal donde expresan sus sentidos, fines y objetivos a través de estas practicas.’

En los articulos de investigacion que dan cuenta del accionar del estado en torno a las politicas publicas
relacionadas a practicas corporales se evidencia como caracteristicas distintiva la deportivizacion de estas
practicas. Es decir que el deporte tiende a ser la practica monopolica en las politicas publicas y podriamos
pensar que tal situacion no es una casualidad sino que podria estar relacionada con que el deporte es la
practica corporal que mas efectivamente refleja los ideales del estado capitalista y de mercado. Como bien
lo afirma Brohm (1993) "El deporte como institucion aparecidé en Inglaterra en la época industrial
moderna. El deporte no es una institucion homogénea sino practica de clase”. (P47) Mientras la burguesia
toma al deporte como ocio, el proletariado utiliza el deporte como recomposicion fisica luego de su
jornada de trabajo, situacion inherente a la Educacion Fisica. El estado capitalista ha sabido combinarse
con el mercado para la creacion del espectaculo deportivo como un bien de consumo masivo, asi lo
explica Jean M Brohm (1993) cuando sefiala que la mercantilizacion del deporte se produce en cuatro
niveles: “1 Creacion de bienes, productos, mercancias y servicios en relacion al deporte. 2 El deporte
espectaculo como base publicitaria. 3 Absorcion de dinero de aportantes al deporte espectaculo que
generalmente pertenecen a la clase trabajadora. 4 La absorcion de dinero por medio de las apuestas.”

(P49)

Encontramos tres discursos que se desprenden en torno a estas politicas publicas, en primer lugar aquellas

! Para profundizar ver “ LEVORATTLA ; ESMORIS, F.en OBSERVATORIO SOCIAL DEL DEPORTE (-)
en “Politicas publicas del deporte social en Argentina”
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que buscan el control del cuerpo bioldgico a través del discurso médico donde se fomenta la actividad
fisica promoviendo hébitos de vida saludable y como medida preventiva contra enfermedades no
transmisibles, tales como la obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares. Asi lo mencionan,
por ejemplo en la pagina oficial de la municipalidad de La Plata donde indican que “La propuesta,
coordinada por la Secretaria de Desarrollo de la Comunidad y la Direccién de Deportes del Municipio; es
una oportunidad para que los vecinos puedan realizar actividad fisica a cielo abierto, de manera saludable,
responsable y con el respaldo de profesionales de la Comuna”. (Turismo;2021;web). También
encontramos este discurso en la fundamentacion de politicas publicas de entidades nacionales como bien
menciona Maiori (2015) a partir de lo que establece el Ministerio de salud, “-Plan Argentina Saludable-
pertenece al Ministerio de Salud de la Nacion, donde se establece la aprobacion de la Estrategia Nacional
para la Prevencion y Control de Enfermedades No Transmisibles y el Plan Argentina Saludable.
Promover y mantener un estilos de vida activos en toda la poblacion” porque la “inactividad fisica” es

presentada como un problema de salud publica” (P7)

A su vez hallamos un discurso orientado al control de la poblacién en torno al comportamiento, a través
de lo que Foucault (1991) denomina Biopoder, un poder que se ejerce ya no sobre el cuerpo individual
sino sobre el cuerpo de la poblacion a partir de la regulacion. Se puede observar en el programa que se
denomina “Deportes por penales” que dentro de sus objetivos se hallan “Contribuir a la disminucion de
los grados de agresividad al interior de las unidades penitenciarias(..)respeto por las normas, incidir
positivamente sobre los hébitos de los internos”.(Levoratti;-;43) y segin el Ministerio de Desarrollo
Social las politicas deportivas son “una herramienta legitima para reducir los riesgos y amenazas sociales

de nuestro tiempo, en particular los efectos de la pobreza” (Levoratti;-;12)

Por otro lado encontramos que las politicas publicas relacionadas a las practicas corporales buscan
también cumplir un propoésito de reparacion social, donde proponen saldar cuestiones de desigualdad
asociando al deporte la capacidad de transformar la realidad de aquellos sujetos que se encuentran en
situaciones de desigualdad. Ortega (2015) menciona que es necesario reflexionar sobre las capacidades
intrinsecas del deporte ya que este por si solo no posee las capacidades para transformar estas cuestiones
de desigualdad social. Una de las fuentes consultadas en el titulo hace referencia al juego y el deporte
como herramienta de inclusion social® lo cual desde el inicio muestra una idea de como estas practicas
tienen un efecto cuasi magico para revertir cuestiones de exclusion. “Este disefio pretende ver cémo el

juego y el deporte pueden ser herramientas importantes para la inclusion educativa y a través de ella la

2Ver BAMONTE, L (2008) “El juego y el deporte como herramienta para la inclusion social y
educativa” Jornadas de Cuerpo y Cultura de la UNLP
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inclusion social de esta poblacion que se encuentra en un estado de vulnerabilidad social” (P1). A partir
de esto es necesario revisar cuestiones como qué implica la insercion social, cudl es la sociedad legitima a
la que hay que insertarse, si los sujetos que se encuentran en estado de desigualdad no estan insertos
socialmente ya. Por otro lado, resulta necesario pensar si el deporte y el juego pueden por si mismas

saldar las brechas de desigualdad social.

EDUCACION CORPORAL Y ENSENANZA DE PRACTICAS CORPORALES

Podriamos deducir que las politicas publicas mencionadas previamente tienen sus fundamentos arraigados
en los conceptos de la Educacion Fisica tradicional a partir de, primero pensar a los individuos desde lo
fisico y organico, como también desde el control de los cuerpos y comportamientos hasta planificar

acciones donde la finalidad sea encajar en los pardmetros sociales (capital/mercado).

La Educacién Corporal (EC) como nuevo programa de la educacion del cuerpo se distancia de la
Educacion Fisica (EF) principalmente porque propone una educacion del cuerpo basada en sus propios
saberes, cuestion que la EF no ha sabido generar, sino por el contrario se ha servido desde sus inicios en
saberes de otras disciplinas como la fisiologia, la didactica, la psicologia o la pedagogia. La EC propone
como objeto de estudio a las practicas corporales. Estas practicas corporales que en nuestra cultura toman
al cuerpo como objeto, son el objeto de la EC. “Aquellas que procuran hacer con el cuerpo algo
significativo para nuestra cultura y no para un sujeto cualquiera.” (Crisorio;2022;4)

Las practicas corporales son modos de hacer, pensar y decir. (Crisorio;2015) Siguiendo esta misma linea
el cuerpo en la EC se constituye en la practica a partir del discurso siendo que no es anterior a la practica
y en efecto, este cuerpo que se constituye en el lenguaje y en la practica articula con la cultura en la que se
nace.

En la ensefanza de las précticas corporales se corren de la centralidad al individuo y colocan en el centro
el saber, el saber 16gico de cada practica.

Entonces la EC propone ensefiar el saber de las practicas corporales, practicas que toman por objeto al

cuerpo (que se construye en la practica y no es anterior a €l) y que a su vez son propias de nuestra cultura.

LAS POLITICAS PUBLICAS DESDE LA EDUCACION CORPORAL

Este trabajo fue pensado a partir de mi participacion en el proyecto de investigacion “Ensefnanza de las
practicas corporales. Un andlisis desde la Educacion Corporal” y a su vez estd basado en un trabajo de
investigacion que tiene como finalidad comprender el sentido de las politicas publicas de la ciudad de La

Plata en relacion a las practicas corporales. Se podria proponer una conclusion que para nada tiene
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intencionalidad de verdad absoluta, sino como un inicio para seguir (re)pensando la educacion del cuerpo.
En el caso de las politicas publicas es preciso empezar a entenderlas como una herramienta del Estado
que debe garantizar y democratizar saberes propios de nuestra cultura, en ese sentido una politica publica
pensada desde la EC tiene como fin ultimo la democratizacion de un saber propio de la cultura
entendiendo los derechos de los sujetos como historicos y politicos, desprendiéndose de un Estado que
solamente atiende necesidades o bien controla a la poblacion. A su vez considerar que las practicas
corporales de la cultura exceden al deporte y que las mismas estan pensadas desde la ensefianza tal como

lo propone la EC.
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